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BENEFITS PLUS: 

"आपके आरोग्य की ओर आपका मार्ग“ 

Benefits Plus  में, हम आपके स्वास््य और कल्याण को अनुकूलित करने के लिए प्रकृतत की
शक्तत का उपयोग करते हैं। हमारा अनूठा फ़ॉमूिूा नोनी एतसटै्रतट, ब्िैककरंट एतसटै्रतट, गैनोडमाू
ल्यूलसडम एतसटै्रतट, मैंगोस्टीन एतसटै्रतट, मोररगंा एतसटै्रतट, अकाई बेरी एतसटै्रतट, सीबकथ़ॉनू
एतसटै्रतट, मैका रूट एतसटै्रतट, गोजी बेरी एतसटै्रतट और प्योर लशिाजीत की क्षमता का दोहन करता
है, जो आपको कई तरह के स्वास््य िाभ प्रदान करता है।
Noni Extract: प्रततरक्षा क्षमता का समथनू करता है, स्वस्थ पाचन प्रोत्साहहत करता है और
समग्र कल्याण को बढावा देता है।
Blackcurrant Extract: एंटीऑतसीडेंट से भरपूर, यह ऑतसीडहेटव स्टे्रस से सुरक्षा करने,
मक्स्तष्क कायकू्षमता को बढाने और हृदय स्वास््य का समथनू करने में मदद करता है।
Ganoderma Lucidum Extract: यह रेशी मशरूम के नाम से भी जाना जाता है, यह
प्रततरक्षा प्रणािी को मजबूत करता है, ववश्राम को बढावा देता है, और लिवर के स्वास््य का समथनू
करता है।
Mangosteen Extract: एंटीऑतसीडेंट का एक प्रबि स्रोत होता है, यह सूजन को कम करने,
स्वस्थ मेटाब़ॉलिज़म का समथनू करने, और चमकदार त्वचा को प्रोत्साहहत करने में मदद करता है।
Moringa Extract: आवश्यक पोषक तत्वों से भरपूर होता है, यह ऊजाू प्रदान करता है, स्वस्थ
रतत शकूरा स्तरों का समथनू करता है, और प्राकृततक शोधन को प्रोत्साहहत करता है।
Acai Berry Extract: एंटीऑतसीडेंटों से भरपूर होता है, यह ह्रदय स्वास््य का समथनू करता
है, ऊजाू स्तरों को बढाता है, और समग्र जीवनशक्तत को बढाता है।
Seabuckthorn Extract: इसके उच्च ववटालमन सी सामग्री के कारण, यह स्वस्थ त्वचा को
प्रोत्साहहत करता है, प्रततरक्षा प्रणािी को बढावा देता है, और पाचन स्वास््य का समथनू करता है।
Maca Root Extract: प्राकृततक एडाप्टोजेन के रूप में, यह हामोनों को संतुलित करने, ऊजाू
स्तरों को बढाने, और प्रजनन स्वास््य का समथनू करने में मदद करता है।
Goji Berry Extract: प्रततरक्षा प्रणािी को सुधारता है,
स्वस्थ दृक्ष्ट को प्रोत्साहहत करता है, और मानलसक स्पष्टता
और ध्यान का समथनू करता है।
Pure Shilajit: "कमजोरी का ववनाशक" के रूप में जाना जाता है, यह ऊजाू
को बढाता है, संज्ञानात्मक कायू का समथनू करता है, और समग्र जीवनशक्तत
का प्रचार करता है।

*Source of information above are various publishers
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Benefits

ADVANCE
BENEFITS ADVANCE: 

"आपके स्वास््य के लिए एक नई क्ाांलि“ 
Benefits Advance को प्रस्तुत करते हुए हमें गव ूहो रहा है, जो आपकी संपूणू स्वास््य और 
तंदरुुस्ती को बढावा देने के लिए एक व्यापक हबिू सप्िीमेंट है। यह शक्ततशािी फ़ॉमूिेूशन प्रकृतत के 
बेहतरीन अवयवों की शक्तत का उपयोग करता है, क्जसमें बबिबेरी, ब्िूबेरी, एल्डरबेरी, गोजी बेरी, 
मशरूम, मोररगंा, मैंगोस्टीन, ब्िैक करंट, सी बकथ़ॉन,ू ल्यूहटन, स्पाइरुलिना, अदरक, िहसुन, ग्रीन टी, 
ग्रीन क़ॉफी, गालसतूनया कैम्बोगगया, गगिोय, गगकंो बबिोबा, क्जनसेंग, गोखरू, गे्रप सीड, गुग्गुि, जामुन, 
अश्वगंधा, शतावरी, सफेद मूसिी, म्यूकुना प्रुरीन्स, ववदारीकंद, अकरकरा, जायफि, एस्टैतसैंगथन, और 
रेस्वेराट्रोि के अकू का एक संयोजन शालमि है।
Antioxidant Powerhouse: ब्िूबेरी, एल्डरबेरी और गे्रप सीड एतसटै्रतट जैसे अवयवों से भरपूर,
यह सप्िीमेंट ऑतसीडहेटव तनाव से िड़ने में मदद करता है, कोलशकाओं को नुकसान से बचाता है और 
उम्र बढने समथनू करते हैं।
Immune Support: गालिकू, क्जंजर और सी बकथ़ॉनू की प्रततरक्षा बढाने वािी गुणों के साथ,
Benefits Advance आपके शरीर की प्राकृततक रक्षा प्रणािी को मजबूत करता है, क्जससे आप बीमाररयों
के खखिाफ मजबूत बने रहते हैं।
Heart Health: गुग्गिु और ग्रीन टी एतसटै्रतट जैसे अवयव हृदय स्वास््य का समथनू करते हैं,
कोिेस्ट्ऱॉि प्रबंधन में मदद करते हैं और स्वस्थ रतत संचार को बढावा देते हैं।
Energy and Vitality: क्जनसेंग, ग्रीन क़ॉफी एतसटै्रतट और गोजी बेरी एतसटै्रतट लमिकर ऊजाू के
स्तर को बढाने, सहनशक्तत को बढाने और समग्र जीवन शक्तत में सुधार करने में मदद करते हैं,
क्जससे आप पूरे हदन सक्रिय रहते हैं।
Cognitive Function: गगकंो बबिोबा और अश्वगंधा अपने संज्ञानात्मक िाभों के लिए जाने जाते
हैं, स्मतृत, ध्यान और मानलसक स्पष्टता को बढाते हैं और तनाव और गचतंा को कम करते हैं।
Digestive Health: गासीतनया कैम्बोक्जया और क्जंजर का अकू पाचन और चयापचय में मदद
करता है, वजन प्रबंधन और पाचन आराम का समथनू करता है।
Vision Support: बबिबेरी एतसटै्रतट और ल्यहूटन आंखों के स्वास््य के लिए आवश्यक हैं, स्पष्ट
दृक्ष्ट बनाए रखने और उम्र से संबंगधत आंखों की समस्याओं से बचाने में मदद करते हैं।
Anti-inflammatory Benefits: हल्दी, गगिोय और मशरूम एतसटै्रतट जैसे अवयवों में
शक्ततशािी सूजनरोधी गुण होते हैं, जो सूजन को कम करने और संयुतत स्वास््य का समथनू करने
में मदद करते हैं।
Adaptogenic Qualities: अश्वगंधा, शतावरी और सफेद मूसिी
प्रलसद्ध एडाप्टोजेन हैं, जो आपके शरीर को तनाव के अनुकूि बनाने
और शारीररक और मानलसक तनाव में संतुिन बनाए रखने में
मदद करते हैं।
Nutrient-Rich: स्पाइरुलिना और मोररगंा एतसटै्रतट आवश्यक
ववटालमन, खतनज और अमीनो एलसड का खजाना प्रदान करते हैं, यह सुतनक्श्चत
करते हुए क्रक आपके शरीर को व्यापक पोषण समथनू प्राप्त हो।



FAT TO FIT : 
“प्राकृततक रूप से अपने शरीर को बदिें – फैट से क्रफट तक”

तया आप प्राकृततक तरीके से वजन को तनयंबित करना चाहते हैं? FAT TO FIT एक शक्ततशािी हबिू 
फ़ॉमूिेूशन है, क्जसे समय-परीक्षक्षत प्राकृततक अवयवों से तैयार क्रकया गया है। यह मेटाब़ॉलिज़्म, पाचन और 
संपूण ूस्वास््य को सपोटू करता है और आपको फैट से क्रफट बनने की यािा में आत्मववश्वास के साथ आगे 
बढने में मदद करता है।
चाय: 
चाय प्राकृततक एंटीऑतसीडेंट्स से भरपूर होती है, जो मेटाब़ॉलिज़्म को सपोटू करती है और फैट उपयोग की 
प्रक्रिया को बढावा देती है। यह शरीर को ताजगी देने के साथ दैतनक डडट़ॉतस में भी सहायक होती है।
ग्रीन क़ॉफी: 
ग्रीन क़ॉफी में तिोरोजेतनक तत्व पाए जाते हैं, जो काबोहाइड्रटे के अवशोषण को तनयंबित करने और ऊजाू 
संतुिन बनाए रखने में मदद करते हैं। यह मेटाब़ॉलिज़्म और संपूण ूस्फूतत ूको भी सपोटू करती है।
अमिबेड़ा: 
अमिबेड़ा एंटीऑतसीडेंट्स से भरपूर होता है और पाचन, इम्यूतनटी व मेटाब़ॉलिज़्म को सपोटू करता है। यह 
शरीर की सफाई में मदद करता है और स्वस्थ वजन प्रबंधन में सहायक होता है।
अजवाइन: 
अजवाइन पाचन सुधारने और गैस व सूजन कम करने के लिए जानी जाती है। स्वस्थ पाचन प्रणािी प्रभावी 
वजन प्रबंधन में महत्वपूण ूभूलमका तनभाती है।
मेथी: 
मेथी भूख को तनयंबित करने में मदद करती है और स्वस्थ ब्िड शुगर स्तर को बनाए रखने में सहायक 
होती है, क्जससे अनावश्यक िेववगं्स कम हो सकती हैं।
दािचीनी: 
दािचीनी मेटाब़ॉलिज़्म को सपोटू करती है और ब्िड शुगर संतुिन बनाए रखने में मदद करती है। यह शरीर 
में प्राकृततक ऊष्मा उत्पन्न कर फैट मेटाब़ॉलिज़्म को बढावा देती है।
कािी लमच:ू 
कािी लमच ूमें पाया जाने वािा पाइपररन पोषक तत्वों के अवशोषण और मेटाब़ॉलिज़्म को सपोटू करता है, 
क्जससे शरीर पोषण का बेहतर उपयोग कर पाता है।
हल्दी: 
हल्दी अपने सूजन-रोधी और एंटीऑतसीडेंट गुणों के लिए जानी जाती है। यह पाचन, डडट़ॉक्तसक्रफकेशन और 
संपूण ूस्वास््य को सपोटू करती है।      
1

FAT TO FIT के िाभ:
• स्वस्थ मेटाब़ॉलिज़्म को सपोटू करता है
• भूख और िेववगं्स को तनयंबित करने में मदद करता है
• पाचन सुधारता है और सूजन कम करता है
• प्राकृततक रूप से फैट उपयोग में सहायता करता है
• ऊजाू स्तर बनाए रखने में मदद करता है
• संपूण ूस्वास््य और डडट़ॉतस को बढावा देता है
• सावधानीपवूकू चुने गए प्राकृततक अवयवों से तनलमतू
*Source of information above are various publishers
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FAT TO FIT
FOR WEIGHT MANAGEMENT
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*Source of information above are various publishers

D-CONTROL
WITH CHHATRAK

D-CONTROL : 

“मधमुहे लनयांत्रण के लिए एक प्राकृलिक उपाय।”
D-CONTROL को लवशषे रूप से मधुमहे प्रबांधन के लिए सलियों परुाने आयवुलेिक ज्ञान का
उपयोर् करके ियैार लकया र्या ह।ै प्रत्यके घटक को रक्त शकग रा लनयांत्रण, इांसुलिन
सांवेिनशीििा में सधुार और समग्र स्वास््य को बढावा िनेे के लिए सावधानीपूवगक चुना
र्या ह।ै

लवजयसार: रक्त शकग रा को लनयांलत्रि करने में सहायक।

छत्रक: प्रलिरोधक क्षमिा बढाने और ऊजाग बढाने में सहायक।

लत्रफिा: पाचन िांत्र को सधुारिा है और लवषाक्त पिार्थों को बाहर लनकाििा ह।ै

र्डुमार: शुर्र को लनयांलत्रि करने में बहेि प्रभावी।

करेिा: रक्त में ग्िकूोज का स्िर सांिलुिि करिा ह।ै

जामनु: ब्िड शुर्र िवेि को लस्र्थर बनाए रखने में सहायक।

नीम: सांपूणग शरीर को शुद्ध करिा है और रक्त को साफ करिा ह।ै

कड़वा: पाचन शलक्त को बढािा है और शुर्र लनयांत्रण में मिि करिा ह।ै

अश्वर्ांधा: िनाव को कम करिा है और ऊजाग को बढािा ह।ै

बबूि: रक्त शकग रा के स्िर को लनयांलत्रि करने में सहायक।

मरे्थी: शुर्र िवेि को लस्र्थर रखिा है और इांसलुिन सांवेिनशीििा बढािा ह।ै

किौंजी: शुर्र को कम करिा है और वजन को लनयांलत्रि रखिा ह।ै

पनीर फूि: शुर्र िवेि को लनयांलत्रि करिा है और डाइजशेन को सधुारिा ह।ै

D-CONTROL के स्वास््य िाभ
• शुर्र िवेि को प्राकृलिक रूप से सांिलुिि रखिा ह।ै
• शरीर को ऊजाग प्रिान कर िलैनक र्थकान को िूर करिा ह।ै
• इम्यून लसस्टम को मजबूि बनािा ह।ै
• पाचन लक्या को सचुारू रखिा है और लवषाक्त पिार्थों
       को बाहर लनकाििा ह।ै
• िनाव कम करिा ह,ै वजन लनयांलत्रि रखिा ह,ै और शरीर को स्वस्र्थ
       बनाए रखिा ह।ै



120 
capsules

*Source of information above are various publishers

THUNDER BLASTER: 
“आपकी प्राकृलिक ऊजाग और जीवन शलक्त वधगक”

ऐसी िलुनया में जहााँ ऊजाग अनमोि ह,ै र्थांडर ब्िास्टर असीम जीवन शलक्त की खोज में आपके 
भरोसमेांि सहयोर्ी के रूप में खड़ा ह।ै अश्वर्ांधा एक्सट., सफेि मूसिी एक्सट., अकरकरा 
एक्सट., केसर एक्सट., कौंच बीज एक्सट., िाि चीनी एक्सट., र्ोखरू एक्सट., लविारीकां ि 
एक्सट., मिुठेी एक्सट., उटर्न एक्सट., िािमखाना एक्सट., लवधारा एक्सट., ििुसी 
एक्सट., स्याहमसुिी एक्सट., शदु्ध लशिाजीि, लत्रवांर्ा भस्म, स्वणग मालक्षक भस्म सलहि 
प्रकृलि की बहेिरीन सामग्री के शलक्तशािी लमश्रण स ेियैार र्थांडर ब्िास्टर आपके जीवन 
को सपुरचाजग करन ेके लिए बनाया र्या ह।ै

अश्वर्ांधा एक्सट्रकै्ट – िनाव कम करे, सहनशलक्त बढाए
सफेि मूसिी एक्सट्रकै्ट – ऊजाग को बढाए, माांसपलेशयों को मजबूि करे
अकरकरा एक्सट्रकै्ट – टसे्टोस्टरेोन स्िर को बनाए रखे
केसर एक्सट्रकै्ट – रक्त सांचार को बहेिर करे, मूड को सधुारे
कौंच बीज एक्सट्रकै्ट – यौन क्षमिा और प्रजनन स्वास््य को बढाए
िािचीनी एक्सट्रकै्ट – पाचन और चयापचय को सधुारे
र्ोखरू एक्सट्रकै्ट – टसे्टोस्टरेोन और माांसपलेशयों की िाकि बढाए
लविारीकां ि एक्सट्रकै्ट – ऊजाग और सहनशलक्त में वलृद्ध करे
मिुठेी एक्सट्रकै्ट – हामोनि सांििुन बनाए रखे
उिर्न एक्सट्रकै्ट – शारीररक िाकि को बढाए
िािमखाना एक्सट्रकै्ट – ऊजाग और शलक्त को बढाए
लवधारा एक्सट्रकै्ट – मानलसक और शारीररक स्वास््य को उत्तम बनाए
ििुसी एक्सट्रकै्ट – िनाव को कम करे और रोर् प्रलिरोधक क्षमिा बढाए
स्याहमूसिी एक्सट्रकै्ट – यौन शलक्त और प्रिशगन को बढाए
शदु्ध लशिाजीि – िाकि और सहनशलक्त को बढाए
लत्रवांर्ा भस्म – प्रजनन स्वास््य को मजबूि बनाए
स्वणग मालक्षक भस्म – ऊजाग और स्फूलिग को बढाए
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परिचय :
कलौंजी का तेल (BENEFITS NIGELLA PRO) एक लोकप्रिय िाकृततक उपचाि है जजसका उपयोग सदियों से इसके कई स्वास््य लाभों के कािण ककया 
जाता िहा है | यह Nigella Sativa पौधे के बीजों से तिकाला जाता है औि थाइमोजवविोि स ेभिपूि होता है, जजसमें एंटी-इंफ्लेमेटिी, एंटीऑजवसडेंट औि एटी 
कैं सि गुण होत ेहैं | कलौंजी का तेल कैप्सूल इस लाभकािी तेल को अपिी दििचयाा में शाममल कििे का एक सुप्रवधाजिक तिीका है। इस ब्रोशि में हम 

BENEFITS NIGELLA PRO कैप्सूल के स्वास््य लाभों के बािे में जािेंगे |

िोग िततिोधक क्षमता बढाता है:
कलौंजी का तेल (BENEFITS NIGELLA PRO) कैप्सूल आपकी िततिक्षा िणाली को बढावा िेिे में मिि कि सकता है। अध्ययिों से पता चला है कक 

थाइमोजवविोि िततिक्षा िणाली को संशोधधत कि सकता है, जजससे इसे अधधक िभावी ढंग से काया कििे में मिि ममलती है | BENEFITS NIGELLA 

PRO का तेल सूजि को कम कििे में भी मिि कि सकता है, जो संक्रमण से लड़िे में फायिेमंि हो सकता है।

स्वस्थ त्वचा को बढावा िेता है :
BENEFITS NIGELLA PRO एटीऑवसीडेंट से भिपूि होता है, जो आपकी त्वचा को फ्री िेडडकल्स से होिे वाले िुकसाि से बचािे में मिि कि सकता है | 

मुवत कण समय से पहले बुढापा, झरुिायााँ औि त्वचा की अन्य समस्याओं का कािण बि सकते हैं। BENEFITS NIGELLA PRO आपकी त्वचा को 
मॉइस्चिाइज औि शांत किि ेमें भी मिि कि सकता है, महीि िेखाओं औि झरुिायों की उपजस्थतत को कम कि सकता है।

सूजि कम किता है:
BENEFITS NIGELLA PRO कैप्सूल शिीि में सूजि को कम कििे में मिि कि सकता है, जो कई तिह की जस्थततयों को िबंधधत किि ेमें फायिेमंि हो 
सकता है। सूजि से जोड़ों में ििा, सूजि औि अकड़ि हो सकती है, औि यह हृिय िोग, मधुमेह औि कैं सि सदहत कई पुिािी बीमारियों में भी योगिाि िे सकता 
है।

पाचि में सुधाि किता है:
BENEFITS NIGELLA PRO पाचि में सुधाि कििे औि कब्ज, सूजि औि गैस जैसे पाचि संबधंी मुद्िों के लक्षणों को कम कििे में मिि
कि सकता है | यह आत में सजूि को कम कििे में भी मिि कि सकता है, जो धचड़धचड़ा आंत्र मसडं्रोम (आईबीएस) औि सजूि आंत्र िोग
(आईबीडी) जैसी जस्थततयों को िबंधधत कििे में फायिेमंि हो सकता है।

हृिय स्वास््य का समथाि किता है:
काले बीज के तेल के कैप्सूल कोलेस्रॉल के स्ति को कम किके औि िवतचाप को कम किके हृिय स्वास््य का समथाि कििे में मिि कि
सकते हैं। अध्ययिों से पता चला है कक थाइमोजवविोि एलडीएल (खिाब) कोलेस्रॉल के स्ति को कम कििे औि एचडीएल (अच्छे ) कोलेस्रॉल
के स्ति को बढािे में मिि कि सकता है। कलौंजी का तेल भी सूजि को कम कििे में मिि कि सकता है, जो हृिय िोग के िबंधि में
फायिेमंि हो सकता है।

मेमोिी औि फोकस बढाता है:
BENEFITS NIGELLA PRO के कैप्सूल याििाश्त औि ध्याि कें दित कििे में मिि कि सकते हैं। थाइमोजवविोि को न्यूिोिोटेजवटव िभाव
दिखाया गया है, जो मजस्तष्क को क्षतत से बचािे औि संज्ञािात्मक काया में सुधाि कििे में मिि कि सकता है।

कैं सि िोधी गुण :
BENEFITS NIGELLA PRO के कैप्सूल में कैं सि िोधी गुण हो सकते हैं। अध्ययिों से पता चला है कक थाइमोजवविोि का जािविों औि इि-
प्रवरो अध्ययिों में एंटी-ट्यूमि िभाव होता है। यह कैं सि कोमशकाओं के प्रवकास को िोकिे औि कैं सि कोमशकाओं में एपोप्टोमसस (कोमशका मतृ्यु)
को िेरित कििे के मलएदिखाया गया है।

तिष्कर्ा :
अंत में, काले बीज के तेल कैप्सूल आपके िैतिक स्वास््य आहाि के मलए एक मूल्यवाि अततरिवत हो सकते हैं।
वे कई स्वास््य लाभ ििाि किते हैं, जजिमें िततिक्षा को बढावा िेिा, स्वस्थ त्वचा को बढावा िेिा, सूजि को
कम कििा, पाचि में सुधाि कििा, हृिय स्वास््य का समथाि कििा, स्मतृत औि फोकस को बढािा औि संभाप्रवत
रूप से कैं सि प्रविोधी गुण शाममल हैं।
*Sources of information from various publishers



SHIFA PLUS: 

“प्रकृलि और सुन्नि से प्ररेरि सांपूणग उपचार”
SHIFA PLUS एक प्रीलमयम हबगि सप्िीमेंट ह,ै लजसे सलियों परुानी आयवुलेिक
परां परा और पगै़म्बरी (लिब्ब-ए-नबवी) लहकमि के सांयोजन से ियैार लकया र्या
ह।ै इस लवशषे लमश्रण में छुहारा (Dates), शहि (Honey), अांजीर (Fig), अनार
(Pomegranate) और जिैून (Olive) जसैे पााँच शलक्तशािी प्राकृलिक अवयव
शालमि हैं, लजन्हें उनके अद्भिु औषधीय और पोषण र्ुणों के लिए सलियों से सराहा
र्या ह।ै

छुहारा (Dates): प्राकृलिक शकग रा और खलनजों से भरपूर; कुरआन में शलक्त और
स्वास््य के लिए बरकि वािा फि बिाया र्या ह।ै
शहि (Honey): कुरआन (सूरह अन-नहि 16:69) में इांसान के लिए लशफा यानी
इिाज बिाया र्या; रोर् प्रलिरोधक क्षमिा और ऊजाग को बढािा ह।ै
अांजीर (Fig): सूरह अिीन में प्रशांलसि; पाचन को िुरुस्ि करिा है और शरीर को
प्राकृलिक रूप से शदु्ध करिा ह।ै
अनार (Pomegranate): जन्नि का फि; शलक्तशािी एांटीऑक्सीडेंट्स और हृिय
स्वास््य के लिए िाभकारी।
जिैून (Olive): सूरह अन-नूर में उल्िलेखि; शरीर को पोषण ििेा है और स्वस्र्थ
मटेाबॉलिज़्म को बढावा ििेा ह।ै

SHIFA PLUS के स्वास््य िाभ
• प्राकृलिक रक्त शोधक – रक्त को साफ कर िाज़र्ी और स्फूलिग ििेा ह।ै
• लपत्त एवां पाचन सांििुन – पाचन लक्या को सांिलुिि करिा है
      और आांिररक सामांजस्य बनाए रखिा ह।ै
• शलक्तशािी एांटीऑक्सीडेंट – कोलशकाओ ांको
      ऑक्सीडलेटव िनाव से बचािा ह।ै
• ऊजाग और सहनशलक्त – लबना लकसी उत्तजेक
      ित्व के लिनभर की प्राकृलिक ऊजाग प्रिान करिा ह।ै

*Source of information above are various publishers
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MENTHOR-GEL: 
“प्राकृततक शक्तत • िंबा स्टैलमना • आत्मववश्वास से भरपूर प्रदशनू”

MENTHOR-GEL एक प्रीलमयम आयवेुहदक खाद्य (Edible) हबिू जेि है, क्जसे सावधानीपवूकू चयतनत 
पारंपररक आयवेुहदक जड़ी-बहूटयों से तयैार क्रकया गया है। यह यौन स्वास््य, स्टैलमना, जीवन शक्तत, ऊजाू 
स्तर एव ंसपंणू ूशारीररक प्रदशनू को सपोटू करने में सहायक है। इसका उन्नत हबिू फ़ॉमूिूा प्राकृततक 
कामेच्छा (Libido) को बढावा देने, सहनशक्तत में सधुार करने, शरीर में नया जोश एव ंस्फूतत ूिाने तथा 
आपको अगधक ऊजाूवान और आत्मववश्वासी महससू कराने में मदद करता है।
सफेद मुसिी (Safed Musli) आयुवेद की सबसे मूल्यवान जड़ी-बूहटयों में से एक है। यह पुरुष शक्तत, स्टैलमना, शारीररक 
ताकत और प्रजनन स्वास््य को सपोटू करने में सहायक मानी जाती है। यह प्राकृततक ऊजाू और सहनशक्तत बनाए रखने 
में मदद करती है।
ह़ॉनी गोट वीड (Horny Goat Weed) का पारंपररक रूप से कामेच्छा (Libido), पुरुष शक्तत और शारीररक प्रदशून को 
सपोटू करने के लिए उपयोग क्रकया जाता है। यह शरीर में प्राकृततक ऊजाू बनाए रखने और स्वस्थ रतत संचार को बढावा 
देने में सहायक है।
गोक्षुर (Gokshura) एक प्रलसद्ध आयुवेहदक जड़ी-बूटी है, जो ताकत, स्टैलमना, सहनशक्तत और प्रजनन स्वास््य को 
सपोटू करने में सहायक है। यह शरीर की कायकू्षमता और संपूण ूजीवन शक्तत बनाए रखने में मदद करती है।
शतावरी (Shatavari) अपने पुनयोजी (Rejuvenating) गुणों के लिए जानी जाती है। यह हामोनि संतुिन, जीवन 
शक्तत, प्रजनन स्वास््य तथा प्राकृततक ऊजाू स्तर को बनाए रखने में सहायक है।
केसर (Saffron) एक प्रीलमयम प्राकृततक जड़ी-बूटी है, क्जसका पारंपररक रूप से ऊजाू, उत्साह, कामेच्छा और संपूण ू
स्वास््य को बढावा देने के लिए उपयोग क्रकया जाता है। यह शक्ततशािी एंटीऑतसीडेंट गुणों से भी भरपूर है।
लशिाजीत (Shilajit) एक प्राकृततक रसायन (Rejuvenator) माना जाता है, जो ऊजाू उत्पादन, स्टैलमना, सहनशक्तत और 
शारीररक शक्तत को सपोटू करने में सहायक है। यह संपूण ूजीवन शक्तत और प्रदशून बनाए रखने में मदद करता है।
सिाब लमश्री (Salab Mishri) का उपयोग आयुवेद में पारंपररक रूप से यौन शक्तत, प्रजनन स्वास््य और शारीररक 
मजबूती को बढावा देने के लिए क्रकया जाता है। यह शरीर की प्राकृततक ऊजाू बनाए रखने में सहायक है।
माका रूट (Maca Root) प्राकृततक रूप से ऊजाू, स्टैलमना, सहनशक्तत और कामेच्छा को सपोटू करने के लिए प्रलसद्ध 
है। यह शारीररक प्रदशून और संपूण ूजीवन शक्तत को बेहतर बनाए रखने में मदद करता है।
एंजेलिका रूट (Angelica Root) पारंपररक रूप से स्वस्थ रतत संचार, प्राकृततक ऊजाू और संपूणू स्वास््य को बनाए 
रखने में सहायक मानी जाती है। यह शरीर के प्राकृततक संतुिन और जीवन शक्तत को सपोटू करती है।
अकरकरा (Akarkara) एक प्रभावशािी आयुवेहदक जड़ी-बूटी है, जो पुरुष शक्तत, स्टैलमना, प्रजनन स्वास््य और 
शारीररक मजबूती को सपोटू करने के लिए जानी जाती है।
अश्वगंधा (Ashwagandha) आयुवेद की प्रलसद्ध रसायन (Adaptogenic) जड़ी-बूटी है, जो शरीर को तनाव से बेहतर 
ढंग से तनपटने में सहायता करती है तथा ऊजाू, स्टैलमना, शक्तत, सहनशक्तत और संपूण ूजीवन शक्तत को बनाए रखने 
में सहायक है।
MENTHOR-GEL के प्रमुख िाभ:
• यौन स्वास््य एवं जीवन शक्तत को सपोटू करने में सहायक।
• प्राकृततक कामेच्छा (Libido) को बढावा देने में सहायक।
• स्टैलमना, सहनशक्तत और जोश बनाए रखने में मददगार।
• शारीररक प्रदशून और ऊजाू स्तर को सपोटू करता है।
• आत्मववश्वास एवं अंतरंग स्वास््य को बेहतर बनाए रखने में सहायक।
• प्राकृततक रूप से प्रजनन स्वास््य को सपोटू करता है।
• संपूण ूजीवन शक्तत एवं बेहतर स्वास््य बनाए रखने में सहायक।
खुराक एवं सेवन ववगध: राबि में सोने से पहिे 5 से 10 ग्राम जेि 
गुनगुने दधू या गुनगुने पानी के साथ िें अथवा यौन गततववगध के िगभग 
1 घंटे बाद 5 से 10 ग्राम जेि का सेवन करें।

MENTHOR-GEL

Ayurvedic Edible Gel

*Source of information above are various publishers
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ZENTHOR-PLUS: 
“प्राकृततक रूप से बढाएँ अपनी ऊजाू, जोश, शक्तत और आत्मववश्वास”

तया आप अपनी यौन शक्तत, स्टैलमना और आत्मववश्वास को प्राकृततक तरीके से बेहतर बनाना चाहते हैं? 
ZENTHOR-PLUS एक प्रीलमयम आयुवेहदक हबिू फ़ॉमूिेूशन है, क्जसे पारंपररक आयुवेहदक जड़ी-बूहटयों के 
ववशेष लमश्रण से तैयार क्रकया गया है। यह यौन स्वास््य, स्टैलमना, जीवन शक्तत, ऊजा ूस्तर और संपूण ूप्रदशनू 
को सपोटू करने में सहायक है। इसका संतुलित हबिू संयोजन कामेच्छा (Libido) को बढावा देने, सहनशक्तत में 
सुधार करने तथा शरीर को अगधक ऊजाूवान और आत्मववश्वासी महसूस कराने में मदद करता है।
ह़ॉनी गोट वीड (Horny Goat Weed) एक िोकवप्रय प्राकृततक जड़ी-बूटी है, क्जसका पारंपररक रूप से पुरुष शक्तत, 
कामेच्छा (Libido) और शारीररक प्रदशून को सपोटू करने के लिए उपयोग क्रकया जाता है। यह शरीर में ऊजाू बनाए 
रखने तथा स्वस्थ रतत संचार को बढावा देने में सहायक है।
गोक्षुर (Tribulus Terrestris) एक प्रलसद्ध आयुवेहदक जड़ी-बूटी है, जो ताकत, स्टैलमना, सहनशक्तत और प्रजनन 
स्वास््य को सपोटू करने में सहायक मानी जाती है। यह शरीर की प्राकृततक ऊजाू और कायकू्षमता बनाए रखने में 
मदद करती है।
शतावरी (Asparagus Racemosus) अपने पुनयोजी (Rejuvenating) गुणों के लिए जानी जाती है। यह हामोनि 
संतुिन, जीवन शक्तत और प्रजनन स्वास््य को बनाए रखने के साथ-साथ प्राएक मूल्यवान प्राकृततक औषगध है, 
क्जसका उपयोग पारंपररक रूप से ऊजाू, उत्साह, कामेच्छा और संपूण ूस्वास््य को बढावा देने के लिए क्रकया जाता है। 
यह शक्ततशािी एंटीऑतसीडेंट गुणों से भी भरपूर है।
केसर (Saffron)केसर एक मूल्यवान प्राकृततक औषगध है, क्जसका उपयोग पारंपररक रूप से ऊजाू, उत्साह, कामेच्छा 
और संपूण ूस्वास््य को बढावा देने के लिए क्रकया जाता है। यह शक्ततशािी एंटीऑतसीडेंट गुणों से भी भरपूर है।
लशिाजीत (Shilajit) एक प्राकृततक रसायन (Rejuvenator) माना जाता है, जो शक्तत, स्टैलमना, ऊजाू उत्पादन और 
सहनशक्तत को सपोटू करने में सहायक है। यह शरीर की कायकू्षमता और जीवन शक्तत को बनाए रखने में मदद 
करता है।
सिाब लमश्री (Salab Mishri) का उपयोग आयुवेद में पारंपररक रूप से यौन शक्तत, प्रजनन स्वास््य और शारीररक 
मजबूती को बढावा देने के लिए क्रकया जाता है। यह शरीर की प्राकृततक ऊजाू बनाए रखने में सहायक है।
माका रूट (Maca Root) रूट प्राकृततक रूप से ऊजाू, स्टैलमना, सहनशक्तत और कामेच्छा को सपोटू करने के लिए 
प्रलसद्ध है। यह शारीररक प्रदशून और संपूण ूजीवन शक्तत को बेहतर बनाए रखने में मदद करता है।
एंजेलिका रूट (Angelica Root) पारंपररक रूप से स्वस्थ रतत संचार, ऊजाू और संपूण ूस्वास््य को बनाए रखने में 
सहायक मानी जाती है। यह शरीर के प्राकृततक संतुिन और जीवन शक्तत को सपोटू करती है।
अकरकरा (Akarkara) एक महत्वपूण ूआयुवेहदक जड़ी-बूटी है, जो पुरुष शक्तत, स्टैलमना और शारीररक मजबूती को 
सपोटू करने के लिए जानी जाती है। यह स्वस्थ प्रजनन क्षमता और ऊजाू बनाए रखने में सहायक है।
नागकेसर (Nagkesar) अपने शक्ततशािी एंटीऑतसीडेंट गुणों के लिए प्रलसद्ध है। यह संपूण ूस्वास््य, जीवन शक्तत 
और प्राकृततक ऊजाू को बनाए रखने में सहायक माना जाता है।
ZENTHOR-PLUS के प्रमुख िाभ:
• यौन स्वास््य एवं जीवन शक्तत को सपोटू करने में सहायक।
• प्राकृततक कामेच्छा (Libido) को बढावा देने में सहायक।
• स्टैलमना और सहनशक्तत बनाए रखने में मददगार।
• शारीररक प्रदशून और जोश को सपोटू करता है।
• पूरे हदन ऊजाू स्तर बनाए रखने में सहायक।
• प्रजनन स्वास््य को सपोटू करता है।
• संपूण ूजीवन शक्तत और आत्मववश्वास बनाए रखने में सहायक।
खुराक एवं सेवन ववगध: प्रततहदन 1 कैप्सूि सादे पानी के साथ या 
गचक्रकत्सक के परामशाूनुसार िें। बेहतर पररणामों के लिए 
यौन गततववगध से िगभग 1 घंटे पहिे 1 कैप्सूि का सेवन करें।
*Source of information above are various publishers
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Zenova-Plus
For Chronic Inflammatory Condition

ZENOVA PLUS :
“मजबतू हड्डडयां, िचीिे जोड़, बेहतर जीवन”
तया आप अपने जोड़ों और हड्डडयों की सेहत को प्राकृततक तरीके से बेहतर बनाना चाहते हैं? 

ZENOVA PLUS एक शक्ततशािी न्यूट्रास्यूहटकि फ़ॉमूिेूशन है, क्जसमें वैज्ञातनक रूप से भरोसेमंद 
तत्व शालमि हैं। यह जोड़ों की िचीिापन, हड्डडयों की मजबूती और सम्पूणू मूवमेंट को सपोटू 
करता है—ताक्रक आप हर हदन एक्तटव और ददू मुतत जीवन जी सकें ।

ग्िकूोसामाइन सल्फेट :
काहटूिेज (जोड़ों की गद्दी) को मजबूत करता है और जोड़ों की जकड़न कम करता है।
कैक्ल्शयम ग्िकूोनेट :
हड्डडयों को मजबूत बनाता है और बोन डेंलसटी को बेहतर करता है।
अदरक (Zingiber Officinale) :
सूजन और ददू को कम करने में सहायक, प्राकृततक एंटी-इन््िेमेटरी।
बोसवेलिया सेराटा :
जोड़ों के ददू और सूजन को कम करने में मदद करता है।
करतयलूमन :
शक्ततशािी एंटीऑतसीडेंट, जो सूजन कम करता है और जोड़ों की सेहत को बेहतर बनाता है।
ब्िकै पेपर एतसटै्रतट :
अन्य पोषक तत्वों के अवशोषण को बढाता है, क्जससे असर बेहतर होता है।
ववटालमन D3 :
कैक्ल्शयम के अवशोषण में मदद करता है और हड्डडयों को मजबूत बनाता है।
प्िगूचया िैंसेओिाटा :
पारंपररक रूप से जोड़ों के ददू और सूजन में राहत के लिए उपयोगी।
लससस तवाड्रैंगुिाररस :
हड्डडयों को मजबूत करता है और फै्रतचर ररकवरी में मदद करता है।

ZENOVA PLUS के िाभ:
• जोड़ों की िचीिापन और मूवमेंट में सुधार करता है
• जोड़ों के ददू और जकड़न में राहत देता है 
• हड्डडयों को मजबूत बनाता है
• सूजन को प्राकृततक रूप से कम करता है
• काहटूिेज की सुरक्षा और मरम्मत में मदद करता है
• जल्दी ररकवरी में सहायक है
• एक्तटव और हेल्दी िाइफस्टाइि को सपोटू करता है
• हबिू + न्यूहट्रशनि तत्वों का पावरफुि क़ॉक्म्बनेशन

30
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STEM CELLIXIR: 
“सम्पूणग स्वास््य के लिए उन्नि कोलशकीय पोषण”
क्या आप अपने शरीर को कोशशकीय स्तर पर सपोर्ट देना चाहते हैं? STEM CELLIXIR एक 
वजै्ञाशनक रूप से तयैार शकया गया पोषण परूक ह,ै शिसमें शशिशाली वनस्पशत अकट , 
एंर्ीऑक्सीडेंर््स, प्रोबायोशर्क्स और बायो-एशक्र्व तत्व शाशमल हैं। यह कोशशकीय स्वास््य, 
इम्यशूनर्ी, पाचन और संपणूट ऊिाट व स्फूशतट को सपोर्ट करता ह।ै

लबिबरेी एक्सट्रकै्ट – आँखों के स्वास््य, रि संचार और कोशशकीय सुरक्षा के शलए शशिशाली एंर्ीऑक्सीडेंर् 
सपोर्ट प्रदान करता ह।ै

बोसवलेिया सरेाटा (शल्िकी) – िोडों के आराम, गशतशीलता और सिून संतुलन में सहायता करता ह।ै

कक्यूगलमन एक्सट्रकै्ट – सिून कम करने, इम्यशूनर्ी बढाने और कोशशकाओं को नुकसान से बचाने में मदद 
करता ह।ै

ग्रपे सीड एक्सट्रकै्ट – हृदय स्वास््य, त्वचा की चमक और एंर्ीऑक्सीडेंर् सुरक्षा को सपोर्ट करता ह।ै

सपुरऑक्साइड लडस्म्यूटजे़ (SOD) – ऑक्सीडेशर्व स्रेस से कोशशकाओ ंकी रक्षा करता ह ैऔर स्वस्थ एशिंग 
को सपोर्ट करता ह।ै

र्ोजी बरेी एक्सट्रकै्ट – इम्यशूनर्ी, ऊिाट स्तर और समग्र एंर्ीऑक्सीडेंर् सपोर्ट को बढाता ह।ै

अमरेरकन लजनसेंर् एक्सट्रकै्ट – ऊिाट, तनाव प्रबंधन और मानशसक सतकट ता को सपोर्ट करता ह।ै

लग्रफोिा फ्रोंडोसा (मिैाके मशरूम) एक्सट्रकै्ट – इम्यनू शसस्र्म को मिबतू करता ह ैऔर मेर्ाबॉशलज़्म को 
सपोर्ट करता ह।ै

फु्रक्टो-ओलिर्ोसकैराइड्स (FOS) – एक प्रीबायोशर्क फाइबर िो पाचन सुधारता ह ैऔर आंतों के स्वास््य को 
बढावा देता ह।ै

स्ट्रपे्टोकोकस र्थमोलफिस – पाचन को सपोर्ट करता ह ैऔर लकै्र्ोि के पाचन में सहायक ह।ै

िकै्टोबलैसिस एलसडोलफिस – आंतों के संतुलन और पोषक तत्वों के अवशोषण में मदद करता ह।ै

िलैक्टकैलसबलैसिस रैमनोसस – इम्यशूनर्ी और आंतों के स्वास््य को सपोर्ट करता ह।ै

िलैक्टप्िाांलटबलैसिस प्िाांटारम – स्वस्थ पाचन और आंतों की परत को बनाए रखने में मदद करता ह।ै

िकै्टोबलैसिस कॉकैलसकस – पाचन आराम और स्वस्थ गर् माइक्रोबायोम को सपोर्ट करता ह।ै

एस्टकै्सलैन्र्थन (माइक्ोएल्र्ी) – त्वचा, आँखों और कोशशकीय सुरक्षा के शलए शशिशाली एंर्ीऑक्सीडेंर्।

कुकुलमस मिेो (खरबूजा) एक्सट्रकै्ट – शरीर में हाइडे्रशन, एंर्ीऑक्सीडेंर् गशतशवशध और कोशशकीय पोषण 
को सपोर्ट करता ह।ै

रीशी मशरूम एक्सट्रकै्ट – इम्यशूनर्ी, तनाव संतुलन और 
संपणूट स्वास््य को बढावा देता ह।ै

पायरस मिैस एि. (एप्पि स्टमे सिे एक्सट्रकै्ट) –
कोशशकीय नवीनीकरण, त्वचा स्वास््य और 
एंर्ी-एशिंग लाभ प्रदान करता ह।ै

Stem Cellixir

*Source of information above are various publishers
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पांचामिृ ििुसी ड्रॉप्स क्यों चनुें?

पांचामिृ ििुसी ड्रॉप्स 5 प्रकार की ििुसी के अकग से बना एक आयवुेलिक लमश्रण ह,ै
जो अपने औषधीय र्ुणों और उपचार िाभों के लिए जाना जािा ह।ै ििुसी, लजसे "जड़ी-
बूलटयों की रानी" माना जािा ह,ै प्रलिरक्षा में सुधार, समग्र स्वास््य को बढावा िनेे
और पयागवरण को शुद्ध करने के लिए जानी जािी ह।ै

पांचामिृ में ििुसी की 5 लकस्में:
ििुसी (ओसीमम सैंक्टम)
पलवत्र ििुसी के रूप में जानी जाने वािी ििुसी को आयवुिे में सलियों से इसके एडाप्टोजलेनक
र्णुों के लिए सम्मालनि लकया जािा रहा ह।ै यह िनाव से िड़ने में मिि करिी ह,ै श्वसन स्वास््य
का समर्थगन करिी है और समग्र प्रलिरक्षा को बढािी ह।ै
राम ििुसी (ओसीमम ग्रलेटलसमम)
श्वसन मार्ग को साफ करने और साांस की स्पष्टिा को बढावा िनेे की अपनी क्षमिा के लिए
पहचानी जािी ह।ै राम ििुसी में शलक्तशािी रोर्ाणुरोधी और सूजन-रोधी र्णु भी होिे हैं।
बाबगर/वान ििुसी (ओसीमम बलेसलिकम)
एांटीऑक्सीडेंट से भरपूर, ििुसी का यह प्रकार शरीर को लडटॉक्सीफाई करन,े स्वस्र्थ त्वचा का
समर्थगन करने और पाचन स्वास््य को बढावा िनेे में मिि करिा ह।ै
लनम्बू ििुसी (ओसीमम लसलट्रयोड्रम)
नींबू की खशुबू के सार्थ, लनम्बू ििुसी मन पर सुखिायक प्रभाव डाििी ह,ै इांलियों को शाांि करिी
है और श्वसन और पाचन स्वास््य के लिए उत्कृष्ट ह।ै
अजगक ििुसी (ओसीमम कैनकम)
ििुसी की यह ििुगभ लकस्म अपने मजबूि लडटॉक्सीफाइांर् र्णुों और िोषों (वाि, लपत्त और कफ)
को सांिलुिि करने की क्षमिा के लिए जानी जािी ह,ै जो समग्र स्वास््य को बढावा ििेी ह।ै

पांचामिृ ििुसी ड्रॉप्स के स्वास््य िाभ
• प्रलिरक्षा को बढािा है और सांक्मण से सुरक्षा प्रिान करिा ह।ै
• शरीर के लिए एक प्राकृलिक लडटॉक्स के रूप में कायग करिा ह।ै
• श्वसन स्वास््य को बढावा ििेा ह,ै खासकर मौसमी पररविगनों के िौरान।
• िनाव को कम करिा है और मानलसक स्पष्टिा को बढावा ििेा ह।ै
• पाचन िांत्र पर सुखिायक प्रभाव प्रिान करिा ह।ै
• सांिलुिि चयापचय बनाए रखिा ह ैऔर समग्र स्वास््य 

को बढािा ह।ै

*Source of information above are various publishers

पंचामतृ
TULSI DROPS

30 ml.
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NABHYAM
AMRIT

नाभ्यम अमिृ (नालभ ििे) :                                                                                                               
प्रकृलि के बहेिरीन ििेों का एक अनूठा लमश्रण, जो आपके शरीर को अांिर स ेपोषण और लफर स े

जीवांि करन ेके लिए ियैार लकया र्या ह।ै यह शानिार ििे लवशषे रूप स ेनालभ पर िर्ान ेके लिए 

लडज़ाइन लकया र्या ह,ै यह प्राचीन आयुवलेिक परां पराओ ां में लनलहि एक लमश्रण ह ैजो शरीर को पोषण 

िकेर उस ेरोर्मकु्त करन ेमें सहायिा करिा है

मखु्य सामग्री:
एरां ड ििे: अपने र्हरे मॉइस्चराइलजांर् और सूजन-रोधी र्णुों के लिए जाना जािा ह,ै एरां ड ििे त्वचा को
आराम और हाइड्रटे करिा ह,ै लजससे समग्र स्वास््य को बढावा लमििा ह।ै
बािाम ििे: लवटालमन और एांटीऑक्सीडेंट से भरपूर, बािाम ििे त्वचा के कायाकल्प में मिि करिा है
और शरीर को आवश्यक पोषण प्रिान करिा ह।ै
अजवाइन ििे: पाचन सांबांधी समस्याओ ां से राहि ििेा है और शरीर को लडटॉक्स करने में मिि करिा ह,ै
लजससे स्वस्र्थ आांिररक सांििुन को बढावा लमििा ह।ै
अिसी ििे: ओमरे्ा-3 फैटी एलसड से भरपूर, अिसी ििे हृिय स्वास््य का समर्थगन करिा है और त्वचा
की िोच को बढािा ह।ै
िौंर् ििे (िौंर् ििे): अपने मजबूि रोर्ाणुरोधी र्णुों के सार्थ, िौंर् ििे सांक्मण को रोकने में सहायिा
करिा है और प्रलिरक्षा स्वास््य का समर्थगन करिा ह।ै
कपूर ििे: अपने शीिििा और सुखिायक प्रभावों के लिए जाना जाने वािा, कपूर ििे िनाव और
माांसपलेशयों के िनाव को िूर करने में मिि करिा ह।ै
नाररयि ििे: एक प्राकृलिक मॉइस्चराइज़र, नाररयि ििे त्वचा को र्हराई से पोषण ििेा है और इसकी
चमक को बढािा ह।ै
नीम ििे: अपने जीवाणुरोधी और एांटीफां र्ि र्ुणों के लिए प्रलसद्ध, नीम का ििे त्वचा को शुद्ध करिा है
और समग्र त्वचा स्वास््य का समर्थगन करिा ह।ै
सरसो ििे: लवटालमन और खलनजों से भरपूर, सरसो ििे पररसांचरण को उत्तलेजि करिा है और त्वचा को
पनुजीलवि करिा ह।ै
लटि ऑयि: एक शलक्तशािी एांटीऑक्सीडेंट, लटि ऑयि त्वचा के स्वास््य का समर्थगन करिा है और एक
यवुा चमक बनाए रखने में मिि करिा ह।ै

नाभ्यम अमतृ (नाशभ तेल) के लाभ:
• शरीर में एक महत्वपूणग ऊजाग लबांि,ु नालभ को िलक्षि करके समग्र स्वास््य को बढावा ििेा ह।ै
• पाचन में सधुार, प्रलिरक्षा को बढावा िने ेऔर िनाव स ेराहि िने ेमें मिि करिा ह।ै
• त्वचा को पोषण और हाइड्रटे करिा ह,ै लजसस ेयह नरम, लचकनी और चमकिार हो जािी ह।ै
• लडटॉलक्सलफकेशन का समर्थगन करिा ह ैऔर शरीर की प्राकृलिक 

उपचार प्रलक्याओ ां को बढािा ह।ै

30 ml.



ORTHO CARE

BONFIT Oil
&

*Source of information above are various publishers

70 ml. 60 
capsules

(Combo Pack)
ऑर्थो केयर – आयुरे्वदिक जड़ी-बूदिय ों का एक सार्वधाऩीपूर्ववक तैयार दकया गया दिश्रण है, 

दजसे ज ड ों के स्वास्थ्य, लच़ीलापन और बेहतर गदतश़ीलता क  बनाए रखने के दलए 

दर्वकदसत दकया गया है। इसका उन्नत फॉिूवला पारोंपररक आयुरे्वदिक घिक ों क़ी शक्ति से 

भरपूर है, ज  अपने लाभकाऱी गुण ों के दलए जाने जाते हैं।

➢ शल्लक़ी और शुद्ध गुगु्गलु ज ड ों क़ी सूजन कि करने तर्था उन्हें स्वस्र्थ बनाए रखने िें 

सहायक हैं।

➢ हडज ड और अश्वगोंधा हदिय ों क  िजबूत बनाने, ररकर्वऱी िें सहायता करने तर्था शऱीर 

क  ऊजाव प्रिान करने िें ििि करते हैं।

➢ दनगुवण्ड़ी और रसना ज ड ों के ििव और अकडन से राहत दिलाने िें सहायक हैं।

➢ हल्द़ी और स ोंठ अपने शक्तिशाल़ी सूजनर ध़ी एर्वों एों ि़ीऑक्स़ीडेंि गुण ों के दलए प्रदसद्ध 

हैं।

➢ दशलाज़ीत शऱीर क  पुनजीदर्वत करने तर्था हदिय ों क  िजबूत़ी प्रिान करने िें सहायक 

है।

➢ दपप्पल़ी और काल़ी दिचव अन्य जड़ी-बूदिय ों के बेहतर अर्वश षण और प्रभार्वश़ीलता क  

बढाने िें ििि करते हैं।

ऑर्थो केयर स्वस्र्थ ज ड ों क  बनाए रखने, असुदर्वधा कि करने तर्था सदिय एर्वों ििव-िुि 

ज़ीर्वनशैल़ी का प्राकृदतक सार्थ़ी है। आयुरे्वदिक परोंपरा और आधुदनक स्वास्थ्य दर्वज्ञान के 

सोंतुदलत िेल का अनुभर्व करें  ऑर्थो केयर के सार्थ।

ब नदफि ऑयल –  प्राकृदतक हबवल तेल ों और र्वनस्पदत अकों का एक प्रभार्वशाल़ी दिश्रण 

है, दजसे ज ड ों और िाोंसपेदशय ों के ििव से राहत िेने तर्था लच़ीलापन एर्वों गदतश़ीलता क  

बेहतर बनाने के दलए तैयार दकया गया है। इसके सार्वधाऩीपूर्ववक चुने गए घिक प्राकृदतक 

आराि और प्रभार्व़ी िेखभाल प्रिान करते हैं।

➢ िेंर्था पाइपेररिा और िालच़ीऩी कपूर ठों डक का एहसास िेकर श़ीघ्र राहत प्रिान करते 

हैं।

➢ अजर्वाइन और गॉले्थररया फै्रगै्रक्तिदसिा ज ड ों के ििव एर्वों अकडन क  कि करने िें 

सहायक हैं।

➢ ल ोंग और िालच़ीऩी रि सोंचार क  बेहतर बनाकर िाोंसपेदशय ों क  आराि पहुँचाते हैं।

➢ जायफल और कैक्तिकि एनु्नअि गिावहि प्रिान कर आराि एर्वों लच़ीलेपन क  बढार्वा 

िेते हैं।

➢ यूकेदलप्टस ग्ल बुलस, ऩीलदगऱी ऑयल तर्था िहानारायण ऑयल सूजन कि करने, 

गदतश़ीलता बढाने और ज ड ों क  प षण िेने िें सहायक हैं।

ब नदफि ऑयल ििव से राहत, अकडन कि करने तर्था हदिय ों और ज ड ों के बेहतर स्वास्थ्य 

के दलए एक प्राकृदतक सिाधान है। हर उपय ग के सार्थ ब नदफि ऑयल क़ी दर्वश्वसऩीय 

हबवल शक्ति का अनुभर्व करें।



BENEFITS

AQUA BOOSTER
pH BOOSTER DROPS 

तया आप शदु्ध पानी पीते हैं ?
पानी आपके शरीर में हर कोलशका, ऊतक और अंग के लिए महत्वपणूू है। हाइड्रटेेड रहने का सबसे अच्छा तरीका है, हदन
भर में तनयलमत रूप से पानी वपएं।
िेक्रकन क्रकस तरह का पानी? कुछ िोग दावा करते हैं क्रक एल्किाइन पानी हमारे द्वारा आमतौर पर पीने वािे क्रकसी भी
पानी से बेहतर है।
एल्किाइन पानी तया है ?
एल्किाइन पानी के उत्साही िोगों का मानना है क्रक एल्किाइन पानी में तनयलमत पानी की तिुना में अगधक हाइड्रोजन
होता है और यह आपके शरीर को बेहतर तरीके से हाइड्रटे कर सकता है, खासकर व्यायाम के बाद। पानी हाइड्रोजन और
ऑतसीजन से लमिकर बना होता है इसलिए इसे H2O कहा जाता है। पानी का पीएच स्तर हमें बताता है क्रक यह
क्रकतना एलसडडक या एल्किाइन है और 0 से 14 तक है। 7 का पीएच तटस्थ माना जाता है। अगर पानी का पीएच 7
से नीचे है, तो यह एलसडडक है। यहद इसका पीएच 7 से ऊपर है, तो यह एल्किाइन है। जब आप अपने पानी में
एल्किाइन बूदंें लमिाते हैं, तो यह पीएच स्तर को 8.5 या 10.0 तक बढा सकता है। यह आपके रतत प्रवाह को बेहतर
बनाने में मदद कर सकता है और आपके शरीर में अगधक ऑतसीजन पहंुचा सकता है।
कुछ िोगों का मानना है क्रक 7 से नीचे पीएच स्तर (क्जसे एलसडडक माना जाता है) वािा पानी पीने से आपके शरीर में
बहुत अगधक एलसड बन सकता है। वे ऑक्स्टयोपोरोलसस और कैं सर जैसी कई तरह की स्वास््य समस्याओं के लिए इसे
क्जम्मेदार ठहराते हैं। हािाकँ्रक, इन दावों का समथनू करने के लिए कोई वैज्ञातनक प्रमाण नहीं है। उच्च पीएच स्तर वािे
एल्किाइन पानी पीने से उच्च रततचाप, रतत शकूरा और कोिेस्ट्ऱॉि को कम करने का दावा क्रकया जाता है।
एल्किाइन पानी तयों वपयें?
2016 में, शघंाई में वजै्ञातनकों ने पाया क्रक एल्किाइन पानी पीने के तीन से छह महीने बाद उच्च रततचाप, उच्च रतत
शकूरा और उच्च रतत लिवपड वािे िोगों में इन कारकों का स्तर कम था। कुछ िोगों का मानना है क्रक एल्किाइन
पानी स्वास््य को ठीक कर सकता है और स्वास््य में सुधार कर सकता है तयोंक्रक उन्हें िगता है क्रक शरीर और रतत
में एलसडडक गुण बीमारी का कारण बनते हैं, और इसे बेअसर करने की आवश्यकता है। यह ववश्वास इस ववचार की ओर
िे जाता है क्रक अगधक एल्किाइन शरीर बेहतर स्वास््य की ओर िे जाएगा। एल्किाइन पानी में चार प्रमुख खतनज
होते हैं जो इसके स्वास््य िाभ में योगदान करते हैं।
कैक्ल्शयम: यह हमारी हड्डडयों को स्वस्थ रखने के लिए आवश्यक है, और यह हमारे हृदय, मासंपेलशयों और तबंिकाओं
को ठीक से काम करने में भी मदद करता है।
मगै्नीलशयम: यह हमारे शरीर को खाने वािे भोजन को ऊजाू में बदिने में मदद करता है, और यह हमारे शरीर में 300
से अगधक ववलभन्न रासायतनक प्रततक्रियाओं में शालमि है।
सोडडयम: यह हमारे रततचाप और हमारे शरीर में पानी की मािा को तनयबंित करने में मदद करता है, और यह हमारी
नसों और मांसपेलशयों के कायू का भी समथनू करता है।
पोटेलशयम: यह एक प्रकार का पदाथू है क्जसकी आवश्यकता हमारे शरीर को हमारी मांसपेलशयों को ठीक से काम करने
में मदद करने के लिए होती है, और यह स्वस्थ पाचन को भी बढावा देता है।
जब एल्केिाइन पानी पीने के िाभों की बात आती है, तो कई दावे होते हैं, क्जनमें प्रततरक्षा प्रणािी का समथनू, वजन
घटाने और कैं सर प्रततरोध शालमि हैं। हािाकं्रक ये दावे उल्िेखनीय हैं, िेक्रकन उनमें लसद्ध वैज्ञातनक अनसंुधान की कमी
है। हािाकं्रक, एल्केिाइन पानी पीने के कई अववश्वसनीय स्वास््य िाभ हैं जो वैज्ञातनक रूप से लसद्ध हो चुके हैं और
हम उन्हें आपके साथ साझा करने के लिए यहां हैं।
हड्डी के स्वास््य में सधुार करता है
एल्केिाइन के सेवन से हड्डडयों पर पड़ने वािे प्रभावों पर कुछ शोध क्रकए गए हैं। वैज्ञातनक पबिका बोन में प्रकालशत
एक अध्ययन में बाइकाबोनेट से भरपूर एल्केिाइन पानी का सेवन करने वािे िोगों के साथ हड्डडयों के पनुजीवन पर
सकारात्मक प्रभाव पाया गया। अक्स्थ पनुजीवन वह प्रक्रिया है जहां पुरानी अक्स्थ कोलशकाएं टूट जाती हैं और उनकी
जगह नई कोलशकाएं िे िेती हैं। कम हड्डडयों का पुनजीवन और अगधक खतनज घनत्व के पररणामस्वरूप हड्डडयों की
मजबूती बेहतर होती है। अध्ययन के िेखकों ने तनष्कषू तनकािा क्रक "एक बाइकाबोनेट - और कैक्ल्शयम युतत क्षार
खतनज पानी कैक्ल्शयम युतत एलसडडक खतनज पानी की तुिना में हड्डडयों के पुनजीवन को कम करता है।"



एलसड रर्ितस को शांत करता है
एनल्स ऑफ ओटोि़ॉजी, राइनोि़ॉजी एंड िेररजंोि़ॉजी में प्रकालशतएक हालिया अध्ययन में पाया गया क्रक 8.8 के उच्च पीएच
स्तर (एल्केिाइन पानी के रूप में जाना जाता है) के साथ पीने का पानी एलसड रर्ितस से राहत हदिाने में मदद कर
सकता है। ऐसा इसलिए है तयोंक्रक उच्च पीएच स्तर पेक्प्सन नामक एंजाइम को मार सकता है, जो एलसड रर्ितस का एक
प्रमुख कारण है। एलसड भाटा तब होता है जब पेट की एलसडडक सामग्री भोजन निी को ऊपर िे जाती है, क्जससे असुववधा
होती है। यहद एलसड भाटा तनयलमत रूप से होता है, तो यह नुकसान पहंुचा सकता है और गैस्ट्रोओसोफेगि रर्ितस रोग या
GERD नामक रोग को जन्म दे सकता है।

हाई ब्िड पे्रशर, ब्िड शुगर और कोिेस्ट्ऱॉि को कम करता है
2016 में, शंघाई के कुछ वैज्ञातनकों ने पाया क्रक एल्केिाइन पानी पीने के तीन से छह महीने बाद उच्च रततचाप, उच्च रतत 
शकूरा और उच्च कोिेस्ट्ऱॉि के स्तर वािे िोगों में इन कारकों का स्तर कम था। उन्होंने पाया क्रक उच्च पीएच स्तर वािे 
पीने के पानी ने उन 100 वयस्कों में खून की मोटाई और गचपगचपापन कम कर हदया क्जन्होंने अभी-अभी व्यायाम क्रकया 
था। यह तनजिूीकरण के कारण होने वािी हृदय की समस्याओं के जोखखम को कम करन ेमें मदद कर सकता है।

हाइड्रशेन बढाता है
बायोि़ॉजी ऑफ स्पोटू जनिू में प्रकालशत 2017 के एक अध्ययन में पाया गया क्रक एल्किाइन पानी पीने से आपको 
हाइड्रटेेड रखने में मदद लमि सकती है। अध्ययन से पता चिा है क्रक एल्केिाइन पानी पीने से आपके मूि का गुरुत्वाकषणू 
भी कम हो सकता है और आपके मूि को अगधक एल्केिाइन बनाता है। इससे आपका शरीर िैतटेट नामक पदाथ ूका अगधक 
कुशिता से उपयोग करने में सक्षम हो सकता है, जो व्यायाम के दौरान आपको अगधक ऊजाू देने में मदद करता है। िैतटेट 
एक पदाथ ूहै क्जसे आपकी मांसपेलशयां ऊजाू स्रोत के रूप में उपयोग करती हैं।

इसके ववपरीत, सामान्य पीने के पानी का सेवन करने वािे िोगों ने समान अवगध में कोई बदिाव नहीं हदखाया। इन 
पररणामों से संकेत लमिता है जो िोग एल्केिाइन पानी पीत ेथे उनमें सामान्य पानी पीने वािे िोगों की तुिना में एलसड-
बेस बैिेंस, हाइड्रशेन की क्स्थतत और ऊजाू का स्तर बेहतर होता था। यह सुझाव देता है क्रक यहद आप एक सक्रिय और 
स्वस्थ वयस्क हैं तो तनयलमत रूप से एल्केिाइन पानी पीना आपके स्वास््य के लिए अच्छा हो सकता है।

दीघाूयु बढाता है
2016 में, शोधकताूओं के एक समूह ने तीन साि तक 150 चूहों पर एक अध्ययन क्रकया, यह देखने के लिए क्रक तया 
एल्केिाइन पानी पीने से उनके स्वास््य पर कोई प्रभाव पड़ता है। पररणामों से पता चिा क्रक एल्केिाइन पानी पीने वािे 
चूहों में िंबे समय तक जीववत रहने की संभावना अगधक थी। वैज्ञातनकों ने चूहों के गुदे, आंतों, हदि, यकृत और मक्स्तष्क 
को यह देखने के लिए देखा क्रक तया एल्केिाइन पानी पीने से कोई हातनकारक प्रभाव पड़ता है? िेक्रकन उन्हें कोई महत्वपूणू 
नुकसान नहीं लमिा।उन्होंने पाया क्रक एल्केिाइन पानी पीने वािे चूहों के अंग तनयंिण समूह के समान थे, यह सुझाव देत े
हुए क्रक एल्केिाइन पानी पीना मानव स्वास््य के लिए अच्छा हो सकता है।

बेतनक्रफट्स एतवा बूस्टर अनोखा तयों है?
बेतनक्रफट्स एतवा बूस्टर आपके शरीर के एल्केिाइन सेवन को बढाने के लिए आपके लिए एक सिुभ, सहज और प्राकृततक 
तरीका पेश करता है। यह क़ॉम्पैतट आकार का उत्पाद ववटालमन बी 6, ववटालमन बी 2, ववटालमन सी, पोटेलशयम और 
मैग्नीलशयम आहद की प्राकृततक सांद्रता और अच्छाई प्रदान करता है। बेतनक्रफट्स एतवा बूस्टर स्वादहीन, रंगहीन और गंधहीन 
है, जब इसे पानी में डािकर सेवन क्रकया जाता है तो आपको स्वस्थ पीएच संतुिन प्राप्त करने में मदद लमिती है तयोंक्रक 
यह एक आवश्यक खतनजों, इिेतट्रोिाइट्स और एल्केिाइन एंटीऑक्तसडेंट का प्राकृततक भण्डार है। 

उपयोग करने की ववगध 
बस एक गगिास पानी (िगभग 200 लमिी) में एतवा बूस्टर की 3-5 बूंदें डािें और इसे पी िें। ऐसा आपको हदन में 4 बार 
करना है। "एतवा बूस्टर" (केवि 100 लमिी) की एक छोटी बोति िगभग 100 िीटर सामान्य पेयजि के उपचार के लिए 
पयाूप्त है। 



*Source of information above are various publishers
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DENTOFIT HERBAL TOOTHPASTE : 
"स्वस्र्थ िाांिों और मसूड़ों के लिए प्राकृलिक िखेभाि"
DENTOFIT Herbal Toothpaste 11 शलक्तशािी हबगि सामलग्रयों का एक अनूठा लमश्रण है
जो अपने असाधारण मौलखक स्वास््य िाभों के लिए जाना जािा ह।ै वज्रिांिी, नीम, बबूि,
मोिलसरी, नपेािी धलनया, लपि,ू कपूर, अजवाइन सत्व, लपपरमेंट, िाउांज ऑयि और
िािचीनी ऑयि से समदृ्ध, यह प्राकृलिक रूप से व्यापक िांि लचलकत्सा िखेभाि प्रिान
करिा ह।ै यह फॉमूगिा मसूड़ों को मजबूि करन,े बकै्टीररया से िड़ने और िांबे समय िक
िाजर्ी सलुनलिि करने के सार्थ-सार्थ मकु्त रहने के लिए लडज़ाइन लकया र्या है

प्रमखु स्वास््य िाभ
मसूड़ों और िाांिों को मजबूि बनाि ेहैं: वज्रिांिी और बबूि मसूड़ों और िाांिों को मजबूि बनान े
में मिि करि ेहैं, लजसस ेिाांिों के झड़न ेका खिरा कम हो जािा ह।ै
कैलवटी स ेिड़िा ह:ै नीम के जीवाणुरोधी र्णु कैलवटी पिैा करन ेवाि ेकीटाणुओ ां स ेप्रभावी 
ढांर् स ेिड़ि ेहैं।
प्िाक को बनन ेस ेरोकिा ह:ै मोिलसरी और नपेािी धलनया प्िाक को बनन ेस ेरोकन ेमें 
मिि करि ेहैं, लजसस ेआपके िाांि चमकिार और स्वस्र्थ रहि ेहैं।
सांवेिनशीििा स ेराहि: लपि ूइनमेि की रक्षा करके िाांिों की सांवेिनशीििा स ेराहि ििेा ह।ै
साांसों की िुरं्ध स ेमकुाबिा: अजवाइन सत्व और लपपरमेंट िांब ेसमय िक िाजर्ी प्रिान 
करन ेके लिए लमिकर काम करि ेहैं।
सूजन कम करिा ह:ै िािचीनी का ििे सूजन वाि ेमसूड़ों को शाांि करिा ह ैऔर सूजन को 
कम करिा ह।ै
मौलखक सांक्मण का इिाज करिा ह:ै कपूर और नीम आम मौलखक सांक्मण स ेप्रभावी ढांर् 
स ेिड़न ेमें मिि करि ेहैं।
इनमेि को मजबूि करिा ह:ै िाउांज ऑयि इनमेि को मजबूि करन,े टूट-फूट को रोकन ेमें 
मिि करिा ह।ै
प्राकृलिक सफेिी: नीम और बबूि चमकिार मसु्कान के लिए िाांिों को प्राकृलिक रूप स े
सफेि करन ेमें योर्िान करि ेहैं।
िाांि ििग स ेराहि: अजवाइन सत्व और कपूर मामूिी िाांि ििग स े
िरुांि राहि लििाि ेहैं।



ALOEVERA COOL MINT SOAP

ALOEVERA CURCUMIN SOAP

त्वचा को शीिििा और िाज़र्ी प्रिान करे – कूल शमंर् की
ठंडक नहाने के बाद त्वचा को तरोताजा महससू कराती है और
शदनभर की थकान को कम करती ह।ै

मिुायम व पोलषि त्वचा के लिए एिोवरेा सपोटग – एलोवेरा
अपनी प्राकृशतक हाइडे्रशरं्ग व सुकून देने वाली शवशेषताओं के
साथ त्वचा को नरम, शचकना और स्वस्थ रखने में मदद करता ह।ै

सांविेनशीि त्वचा के लिए सौम्य लक्िांलजांर् – शललसरीन व
प्राकृशतक शक्लंशिंग बेस त्वचा की नमी बनाए रखते हुए धीरे से
सफाई करते हैं—िो इसे रोिमराट के उपयोग के शलए उपयुि
बनाता ह।ै

प्राकृलिक ग्िो और लस्कन हीलिांर् सपोटग – हल्दी के एंर्ी-
इंफ्लेमेर्री व हीशलंग गुण त्वचा को साफ़, उिला और स्वाभाशवक
चमकदार बनाने में मदद करते हैं।

मिुायम व नमी से भरपूर त्वचा – एलोवेरा त्वचा की सफाई
करते हुए उसे शांत, हाइडे्रर् और मुलायम बनाता ह—ैशबना पोसट
बंद या तलैीय महससू कराए।

सांविेनशीि व समस्याग्रस्ि त्वचा के लिए सौम्य क्िींलजांर् –
शललसरीन और हबटल बेस त्वचा को कोमलता से साफ़ करते हैं,
शिससे दाग-धब्बे, रूखापन और िलन में आराम शमलता ह।ै



1000

ml.

विे लफट 18 - सुपर हब्सग जूस
एक शलक्तशािी और परूी िरह से प्राकृलिक सुपर हब्सग जूस जो आपके सांपूणग स्वास््य और
िांिुरुस्िी को बढावा िनेे के लिए बनाया र्या ह।ै इस अनोखे लमश्रण में 34 शलक्तशािी ित्व
शालमि हैं, ये ित्व प्रलिरक्षा को बढान,े पाचन में सुधार करन,े िनाव को कम करने और
समग्र जीवन शलक्त को बढावा िनेे के लिए िािमिे से काम करिे हैं। स्वस्र्थ, अलधक
ऊजागवान जीवन के लिए विे लफट 18 की प्राकृलिक शलक्त का िाभ िें

विे लफट 18 के मखु्य स्वास््य िाभ:
रोर् प्रलिरोधक क्षमिा को बढाना - ििुसी, र्ुडुची, नीम और आांविा जसैी सामग्री के सार्थ, यह शरीर
की रक्षा प्रणािी को मजबूि करिा ह।ै
पाचन में सधुार - अश्वर्ांधा, मुिठेी और एिोवरेा पाचन में मिि करिे हैं और सूजन को कम करिे हैं।
ऊजाग के स्िर को बढाना - अश्वर्ांधा और शांखपुष्प शरीर को ऊजाग िनेे और स्फूलिग िनेे के लिए जाने
जािे हैं।
मानलसक स्पष्टिा का समर्थगन - ब्राम्ही और जयफि सांज्ञानात्मक कायों, स्मलृि और ध्यान में सधुार
करिे हैं।
त्वचा के स्वास््य को बढाना - एिोवरेा, हल्िी और केसर अपनी त्वचा को पोषण िनेे वािे र्ुणों के
लिए प्रलसद्ध हैं।
शरीर को लडटॉक्सीफाई करना - आांविा, हरड़ और बहेड़ा िीवर और लकडनी को लडटॉक्सीफाई और
साफ करिे हैं।
एांटी-एलजांर् र्ुण - ग्रीन टी, र्ाजर और नोनी जसैे एांटीऑक्सीडेंट से भरपूर, यह ऑक्सीडलेटव िनाव से
िड़िा ह।ै
रक्त शकग रा के स्िर को सांिलुिि करना - शिावरी और सहजन लस्र्थर रक्त शकग रा को बनाए रखने में
मिि करिे हैं।
श्वसन स्वास््य में सधुार - अडूसा और मुिठेी र्िे को आराम ििेे हैं और फेफड़ों के स्वास््य का
समर्थगन करिे हैं।
िनाव और लचांिा को कम करना - अश्वर्ांधा और ििुसी प्राकृलिक रूप से मन को शाांि करने वािे
एडाप्टोजने हैं।
जोड़ों के स्वास््य का समर्थगन - अजुगन और वकृ्षाक्ष जोड़ों के ििग और सूजन से राहि ििेे हैं।
रक्त पररसांचरण को बढाना - िाक्षा और चुकां िर स्वस्र्थ रक्त प्रवाह को बढावा ििे ेहैं।
स्वस्र्थ हृिय समारोह को बढाना - अजुगन और शिावरी हृिय स्वास््य का समर्थगन 
करि ेहैं।
मौसमी बीमाररयों के लखिाफ प्रलिरक्षा - र्ुडुची और नीम सांक्मण से सरुक्षा 
प्रिान करि ेहैं।
बािों के लवकास में सधुार - ििुसी, एिोवरेा और केसर का लमश्रण स्कैल्प को                                              
पोषण ििेा ह ैऔर स्वस्र्थ बािों को बढावा ििेा ह।ै
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